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●小規模多機能 25 人 / 定員 29 人　 ◆地域福祉交流 2 人利用　　

●グループホーム 9 人 / 定員 9 人  　◆総合事業 0 人 / 定員 9 人

１/1 現在

利用者数

 　あけましておめでとうございます。のぞみの里も、新宅組が介護事業

をはじめてから 18 年目・NPO 法人として 15 年目になるかと思います。

利用者や家族はもちろん多くの地域のみなさんのご理解と協力を得て今日を迎え

ています。本当にありがとうございます。

　介護事業は、土日・休日は関係なく、また天候などに関係なく利用者がいる限

り仕事をしていかねばなりません。また、介護制度という国の制度に基づいて運

営していますが、昨年から少々制度が変わり、経理的には少々厳しくなっていま

す。さらに地域全体では人口が減少していますが高齢者の割合は減っていません。

働く人の確保も容易でありません。2025 年はこのような問題を抱えて、介護事

業にとって大変重要な年でもあります。一人一人の力は小さいですが、皆で知恵

を出し、工夫しながら一緒に汗を流して頑張っていきたいと思います。皆で力を

合わせて今年もより良い年にしましょう。

NPO 法人のぞみの里　理事⾧　　新宅義昭　　

新年年頭にあたり
今後の予定

・ NPO 法人理事会 14 ： 00 ～ （多目的室）

  第 6 回　１/14 （火）、 第 7 回　３/11( 火 )

・ リハビリ指導 （1 ・ 2 階フロアー） 14 ： 00 ～　　

  １/16 （木）、 ２/６ （木）、 ３/13 （木）　　

・ のぞみ DE 元気サロン　（多目的室） 13 ： 30 ～

  １/20 （月）、 ２/20 （木）、 ３/18 （火）

・ 運営推進協議会 （多目的室）　14 ： 00 ～

  第 102 回　１/29 （水）、 第 103 回　３/26 ( 水 )

・ ２/23 （日） 7 ： 00 ～　（玄関前）　第 3 回のぞみの里朝市

・ ３/９ （日） 13 ： 30 ～ （町文化交流センター）　

    第 21 回歌会サロン

・ ３/22 （土） 11 ： 00 ～ （多目的室）　のぞみの里家族会総会

竹下　順子（GH 看護師）

新人職員紹介新人職員紹介

　のぞみ神社の鳥居が 2階に出現し、 ご利用者皆さんと職員の思いが書か

れた絵馬が奉納されました。

一つでも多くの願いが叶うことを願うばかりです。

　1/2 には書き初めをしました。 力強い文字も書かれています。

編集後記



第 18 回  希 望 祭  11/16 ㈯ 元気サロン

10月、寒くなってきたので、皆で体を動かしました。レクリエーションを

交えながら楽しく体を動かしました。体を動かした後のお茶会は日々の話を

しながらゆっくりできました。

12 月の元気サロンでは、 寒さに負けないよう体を動かそうと軽い体操を行いまし

た。 皆さんとても真剣に取り組んでいました。 体操の後はお茶を飲みクリスマスケー

キを食べながら最近あった事等様々な話に花を咲かせていました。

11月、手芸サークルの皆さんを招き、今年の干支の蛇の置物作りをしました。

「可愛くできたでしょ」や「金運が上がるから金の蛇にしたよ」等思い思いの

素敵な作品が出来ました。

ケーキは、と

ても美味し

かった‼



お誕生おめでとう
　『歳とってもいいこと一つもないわ』 と言った声も耳にはしますが、 まずはささや

かですが誕生日のお祝いはして行きたいと思います。 年齢は重ねても気持ちを若

く持てるよう支援させていただきます。

※個人が特定できる写真の掲載については、承諾いただいている方のみ掲載させていただいています。

10/27 ㈰　


