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●小規模多機能 26 人 / 定員 29 人　 ◆地域福祉交流 6 人利用　　

●グループホーム 9 人 / 定員 9 人  　◆総合事業 0 人 / 定員 9 人

小規模多機能型居宅介護事業所は、利用する方のニーズに合わせて通い・訪問

を中心に泊りを含め調整できますので、サービスを利用する・しないにかかわ

らず、ご相談は随時受け付けております。ぜひご一報ください。

電話　0264－２１－３１３１　FAX 0264－21-3132

1 月の予定

・ 1/18 （木） 14 ： 00 ～　（1 ・ 2 階フロアー）　リハビリ指導

・ 1/19 （金） 14 ： 00 ～　（多目的室）　のぞみ DE元気サロン

・ 1/29 （月） 14 ： 00 ～　（多目的室）　第 96 回運営推進協議会

1/１現在

利用者数

新年にあたってご挨拶

　今年度の元気づくり支援金事業の最後のイベントとして「第９回元気

はつらつウォーク」を下記のとおり開催しますので、大勢の皆さんの参

加をお待ちしています。

　　　・期日　　２月 25 日（日）　13：30 ～ 16：00

　　　・会場　　木曽町文化交流センター多目的ホール（２階）

　　　・参加費　初回の方のみ 500 円　（中学生以下は無料）

　　　・コース　５㎞、２㎞、レクリエーションの、３コースから一人

　　　　　　　　一人の体力に応じてお選びください。

　　　・その他　①参加者には、ウォーキング手帳を配布し、初めての

　　　　　　　　参加者には万歩計を貸与します。

　　　　　　　　②参加者全員、傷害保険に加入します。

　　　　　　　　（費用は主催者が負担）

　　　　　　　　③申し込みは電話かファックスでのぞみの里まで。

　　　　　　　　電話　0264－21－3131，Fax　0264－21－3132

元気づくり支援金事業
　　「第９回元気はつらつウォーク」を開催します



　小規模多機能調理担当職員浦沢弥生さんが、

昨年 9/16（土）より 12/16（土）までの

22 日間にわたり、日義農村環境改善センター

会議室で開催された木曽広域連合主催の介護

職員初任者研修を無事終了し、介護員の資格

を取得しました。

　しめ縄をなってもらい、お正月準備することができました。

自分のお家のも頼めば良かったと思うほどの仕上がりでした。

　年末年始を事業所で過ご

される方が大半でしたが、

正月飾りをして雰囲気を盛

り上げ、福笑いやかるたな

どをしたり、２日には書き

初めをして元気に過ごして

います。

見えない物を触るには

勇気がいりますね。

手作りの予定でし

たが、ご厚意によ

り市販のケーキを

いただきました。

しめ縄づくり
　12/24（日）に小規模多機能でクリスマス会を開催しました。日曜日なので

利用者様は少な目ではありましたが、午後の職員子供によるハンドベルの演奏

を皆で楽しむことが出来ました。美味しいケーキもいただけて、楽しい一日と

なりました。

　演奏後の子供たちからは、「間違えてしまった所もあったけど、おばあちゃん

たちが一緒に歌ってくれてうれしかった。まさかアンコールをもらえると思っ

ていなくて、用意していなかったけど、もう一度できてうれしかった。ケーキ

もおいしかった。」との感想をいただきました。

こちらこそ、【楽しい時間をありがとう】ですね。


