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●小規模多機能 29 人 / 定員 29 人　 ◆地域福祉交流 6 人利用　　

●グループホーム 9 人 / 定員 9 人  　◆総合事業 0 人 / 定員 9 人

12 月の予定

12/１現在

利用者数

　　　　　レクイベント 『健康体操』 を開催

　12 月に入って、人々の往来が激しくなっていることから、インフ
ルエンザや新型コロナの感染が拡大しています。
　自分の身体は、自分で守るしかありません。以下のことに注意して、
感染防止に努めましょう。
　１、マスクを着用しましょう。
　２、手洗い・うがいの励行に努めましょう。
　３、しっかりと水分を補給しましょう。
　４、居室の加湿・換気を行いましょう。
　５、熱が出たり気分がすぐれないときは、まず医療機関に受診し
　　ましょう。

先生を囲んで集合写

真をとりました。

第９５回運営推進協議会開催

・ 12/13 （水） 10 ： 30 ～　（2 階フロアー）　

                         グループホーム利用者忘年会＆クリスマス会

・ 12/14 （木） 14 ： 00 ～　（1 ・ 2 階フロアー）　リハビリ指導

・ 12/24 （日） 10 ： 00 ～　（1 階フロアー）

　　　　　　　　　　　　　小規模多機能利用者クリスマス会

・ 12/29 （金） ～　1/3 （水）　業務縮小期間



紅白玉入れゲーム！

逃げる箱にどんどん投げ入れます。

大きな笑い声と共に、自然と身体が

動きます。

「楽しいなぁ～、けどキツイなぁ～」と言いなが

ら、終われば笑顔でした。

２㎞チェックポイントで、パチリ

チェックポイントでも

らうシールを、服に貼

る方もいました。

家事のできる利用者には、食器洗い

を手伝ってもらいました。

手芸サークルの皆さんの指導

で、来年の干支の「辰」づくり

をしました。「上手にできたで

しょう」

園芸療法の一環として作った

「ほうれん草」と「小松菜」、

　　　　　　　重宝に調理の

　　　　　　　　　材料に使って

　　　　　　　　　　　　ます。

渋柿をいただいたので、干し柿を吊

るす作業中です。

普段使わない筋肉が

自然と良く伸びます。

だるま送りゲーム！

少し重いだるまをお隣りへ…。

どっちが早いかな？

お誕生日おめでとう

 第 8 回元気はつらつウォーク
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